
  Аннотация программы 

 В качестве важнейшего условия гармонического развития личности 

А.С.Выготский называл единство формирования эмоциональной и 

интеллектуальной сфер психики ребенка. «Под влиянием эмоций качественно 

по-новому проявляется и внимание, и мышление и речь, усиливается 

конкуренция мотивов, совершенствуется механизм  эмоциональной 

коррекции поведения».  А.В.Запорожец. 

Особенности личностного развития в эмоционально-волевой и 

социальной сферах могут существенно ограничивать возможности ребенка 

как в развитии познавательной и эмоциональной сфер, так и в развитии 

речевых функций. 

Для этого разработана программа развития эмоционально-волевой и 

познавательной сфер ребенка дошкольного возраста с использованием 

метода песочной терапии «Психологическая студия «Песочный мир». 

 

Основная идея программы. 

     Основная идея программы – используя игры с песком, позитивно 

влиять на эмоциональное самочувствие детей, снизить уровень нервно-

психического напряжения, стабилизировать внутреннее состояние, 

способствовать возникновению положительных эмоций. 

     Современный подход к использованию песочницы в развитии и 

коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного 

возраста направлен на: 

• понимание и принятие индивидуальных особенностей 

ребенка в  качестве важнейшего компонента процесса обучения и 

формирования навыков проживания своих эмоций в различных 

эмоциональных ситуациях; 

• формирование эмоциональной стабильности и 

положительной самооценки, развитие коммуникативных навыков, 

развитие у детей способности к эмоциональной регуляции собственного 



поведения, формирование психических новообразований, необходимых 

для успешного обучения в начальной школе (произвольности), через 

создание позитивного эмоционального фона; 

• гибкость и вариативность занятий, методическое 

модулирование одного и того же материала, позволяет педагогу, 

трансформируя, видоизменяя, дополняя, повторяя одну и туже модель, 

открыть новые возможности творчеству ребенка. 

• песочница используется как среда для общения человека с 

самим собой и символами реального мира. 

Основная цель: способствовать психическому и личностному росту 

ребенка через создание зоны ближайшего развития. 

 Основными задачами являются: 

1. Совершенствование умений и навыков практического общения. 

2. Снижение уровня тревожности. 

3. Развитие фантазии и образного мышления. 

4. Способствование проявлению эмпатии. 

5. Снижение психоэмоционального напряжения. 

Концепция, заложенная в содержание программы. 

 В работе с детьми дошкольного возраста приходится сталкиваться с тем, 

что добиваясь положительных сдвигов в развитии познавательной сферы и 

речевых функций, не всегда удается уменьшить невротические проявления у 

детей: повышенную тревожность, беспокойство при социальных контактах, 

боязливость в новых ситуациях, излишнюю впечатлительность и 

эмоциональную лабильность, а также негативизм в отношениях с близкими и 

сверстниками. Эти особенности личности могут существенно ограничить 

возможности социальной адаптации ребенка как в детском саду и школе, так 

и во взрослой жизни. 

Для профилактики нарушений и в целях коррекции застенчивости, 

тревожности как качества личности ребенка, снижения уровня мышечной 

зажатости, а также для нахождения контакта с детьми с аутической 



симптоматикой организовывается специальное общение, способное 

структурировать эмоциональный мир, создавать условия для 

разнохарактерных эмоциональных проявлений, самовыражения в 

деятельности, голосовых реакциях. 

В настоящее время различные педагогические системы придают большое 

значение эмоциональному развитию детей с использованием метода игровой 

песочной терапии. Разрабатываются специальные программы. Это «Песочная 

терапия в коррекции эмоционально-волевой и социальной сфер детей раннего 

и младшего дошкольного возраста» Н.Ф. Бережной, «Игры с песком и водой в 

работе по формированию пространственно-количественных представлений у 

дошкольников с задержкой психического развития» С.Ю. Кондратьева, «Игры 

на песке. Программа по песочной терапии для дошкольников» А.В. Валиева, 

«Чудеса на песке» Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т.М. Грабенко и другие. 

Игры с песком, как процесс развития самопознания ребенка известен с 

давних времен. 

Принцип терапии песком был предложен психотерапевтом Карлом 

Густавом Юнгом. Игра с песком как методика консультирования была 

впервые использована в работе в 1929 году английским педиатром Маргарет 

Ловенфельд. Песочная терапия как метод психотерапии была разработана 

швейцарским детским психотерапевтом Дорой Кальфф. 

 Тематическая направленность и организационная вариативность занятий 

способствует формированию у детей устойчивого интереса к практической и 

речевой деятельности, поддерживает положительное эмоциональное 

состояние малышей. 

Сюжетно-тематическая организация занятий включает в себя игры с 

песком и водой, направленные на развитие мелкой моторики и тактильных 

ощущений; на развитие познавательной сферы детей и коммуникативных 

навыков, снятие статического напряжения; речевой материал, 

сопровождаемый действием; дыхательные упражнения и т.д. Это позволяет 

каждому ребенку чувствовать себя комфортно, уверенно, получать 



удовольствие от выполняемой деятельности и от общения с миром, так как в 

игре с песком и водой максимально реализуются потенциальные возможности 

детей. Игры с песком позволяют добиться устойчивого интереса и внимания 

на протяжении длительного периода времени. В этой деятельности ребёнок 

имеет возможность для самовыражения, и, соответственно, повышает 

результативность в усвоении знаний. 

Песочница также используется в диагностических целях: для выявления 

тревожности, агрессивных проявлений, страхов у детей и для коррекции этих 

отклонений. Поэтому песочницу рекомендуется иметь в кабинете психолога. 

Основные направления программы. 

Основная идея программы - используя игры с песком и водой, позитивно 

влиять на эмоциональное самочувствие детей, снизить уровень нервно-

психического напряжения, стабилизировать внутреннее состояние, 

способствовать возникновению положительных эмоций. 

Данная система занятий сочетает в себе несколько методов воздействия: 

песочная терапия - способствует самовыражению, дает средства для 

разрешения конфликтов и передачи чувств; сказкотерапия - сказки в 

увлекательной форме и доступными словами показывают детям окружающий 

мир, поступки и судьбы людей, выбирают критерии нравственных ценностей, 

помогают ребенку ощутить себя творцом и создателем; игротерапия - является 

частью целого комплекса воздействий на ребенка, включая и семейную 

психотерапию. 

 Создание песочных композиций предполагает различные способы 

познания: 

- сравнение по контрасту и подобию (холодный – теплый, гладкий –

шершавый); 

- исследовательская деятельность: потрогать, надавить, растереть, рассыпать 

песок, намочить; 

- рассуждение; 

- обобщение и описание. 



 Игры с песком стабилизируют эмоциональное состояние, благодаря им 

развивается связная, образная речь, пополняется словарь эмоций. 

 Сюжетно-ролевые игры, имеющие место в цикле занятий, снимают 

барьер в общении у детей, развивают коммуникативные навыки, умение 

действовать в соответствии с ролью в играх. 

 Немалую роль в занятиях играют сказки. Они полны конфликтов, 

препятствий, драматических ситуаций. 

 Занятия с элементами песочной терапии в сочетании со сказкотерапией 

вызывают интерес у детей, удивление, создают творческую атмосферу, 

позволяют раскрыть внутренний мир и переживания, страхи и мечты детей. 

 Занятия проводятся в естественной для детей обстановке, не 

используются запреты и ограничения. Игра и совместные действия с песком 

приносят радость и удовлетворение детям. Все трудности отступают, 

появляется возможность исполнения заветных желаний. Песок нередко 

действует на детей как магнит. Прежде чем они успеют осознать, что они 

делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить тоннели, горы и т.д. 

А если к этому добавить миниатюрные фигурки, игрушки, тогда появляется 

целый мир, разыгрываются драмы, и ребенок полностью погружается в игру. 

Дети в процесс песочной игры имеют возможность выразить свои самые 

глубокие эмоциональные переживания, они освобождаются от страхов, и 

пережитое ими не развивается в психическую травму. 

 Игра в песке дает средства для разрешения конфликтов и передачи 

чувств. Игрушки вооружают ребенка подходящими средствами, поскольку 

они, вне всякого сомнения, являются той средой, в которой может 

осуществляться самовыражение ребенка.  

Содержание данной программы. 

Программа используется для работы с детьми 2-4 лет. 

Данная программа включает в себя 128 занятий. Срок реализации 

данной системы занятий: 2 года. 



Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительностью с 2-4 лет по 

10-20 минут, с 4-6 лет по 20-25 минут. Наполняемость группы – 4-8 человек. 
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